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CoachHuset i Skandinavien AB

CoachHuset erbjuder ett team av engageradecoacher som ligger fokus pi att du ska hitta det arbete som du har
en naturlig talang f6r och dir du far chansen att utnyttja din fulla potential. Ett arbete dir du kommer att trivas.
CoachHuset erbjuder ett individuellt anpassat coachingprogram. Vi riktar oss i forsta hand till akademiker.

Coachingen genomfors i foljande steg:

Maximera dina forutsattningar!

Fas 1 Fas 2 Fas 3
Mobilisering Skarpt ldage Femte vixeln

Identifiera utmaning M&ta utmaning Eliminera utmaning
Kannetecken Coaching: Skapa strategi Coaching: Motivation Coaching: Inspiration
och fokus och momentum
Mal Cu k&nner dig som en Du &r en professionell  |Du har fatt ditt
professionall jobbsdkara jobbsdkare drémjobbb
* Semensam planering
s Startkit s Hisspresentation
* Talangtest Strengths [(USFE) + Zi-dagarsutmaning
Innehall Finder * Provintervju med
s Sjilvkannedom, 260/180 rekryterare vi -
analys, aterkoppling frén samarbetar med* * Coaching
din omgivning ¢ Individuell coaching®

s Individuell coaching®

* pu far 7 individuella samtal under pericden. Wi anpassar processen efter di
behawv.
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Extra s internetbaserad uppféljning och planering varje vecka
s Workshop. Hur uppfattas jag av andra

s Natverka med andra jobbsdkare

s Tips, |&nkar

Yrkesinriktning

Vi vinder oss till dig som ir ledare, siljare, akademiker och/eller soker arbete inom ett
»akademikeryrke”.
Du kan ha en inriktning inom féljande av Arbetsférmedlingen definierade yrkesomraden.

Administration, ekonomi, juridik Bygg och anldggning Data/IT Friskvard, kroppsvard Férséljning, inkép, marknadsféring Hotell,
restaurang, storhushall Industriell tillverkning Naturvetenskapligt arbete Pedagogiskt arbete Tekniskt arbete Transport
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Geografiskt omrade

Vira lokaler ligger lattillgingliga i Stockholms innerstad vilket gor att vi kan erbjuda coaching till hela Stor-

Stockholms arbetsmarknadsomrade.

Utbildning/erfarenhet

Carina Kindkvist, grundare och VD CoachHuset. 20
ar 1 IT-branschen varav 12 ar pa Capgemini. KAM,
Projektledare, konsultchef. Konsult med uppdrag

framst pa stora tjinsteféretag i bank-,
finans-, telekom- och resebranschen.
Styrel- ' seordférande June AB. Ager
och driver en konferensrumsverk-
samhet, - MotesRum. President ICF Not-

dic (950 medl) 2008. Coach sedan 2000. ACC-cert.

Ingrid Sedihn, coach och coachtrinare. Jur. Kand.

Sthims Universitet. Doktorand inom
Milj6 péa Kalmar Hégskola Forskar-
skola. Konsult inom férséljning och
marknads-4 foring i 10 ar. Coach sedan
2002. Har ldst flera lingre coachutbild-

ningar. ACC-certifierad. Coachtrinare i CoachHusets
yrkescoachutbildning. Coachlirare pa Foretagseko-
nomiska Institutet, FEI med 5.0 i betyg fran eleverna.

Tone Stokkvik, 4r huvudcoach f6r dig som séker
jobb inom lager, transport och butik. Genom virt
samarbete med SBP Sverige AB har vi en nirhet
och kunskap till vad som krévs f6r denna
typ av jobb. Tone har en internationell
coachutbildning och 10 ars erfarenhet
av coaching. Hon har dven en journalis-
tisk utbildning, 120 p samt en gedigen
bakgrund inom idrotten.

Referenser

Speciella 6nskemal? Férutom Carina, Ingrid och

Tone ir Isabel Sundewall med ling
erfarenhet / som search-konsult, Katy
Caroan - och Jenny Axelsson fram-
gangsrika coacher vara huvudcoacher.

Om du har speciella 6nskemal har vi dven tillgang
till ett antal coacher med olika bakgrund, 1
CoachHusets coachférmedling. Vi hittar en coach
du far fértroende £61 och skriddarsyr ditt program.

Sedan 2005 har CoachHuset erbjudit karridrcoaching frimst genom vér produkt KarridarChansen. Se
www.coachhuset.com/karriarchansen.asp. I KarridrChansen ingar férutom coaching ett antal stddjande
aktiviteter. Dessa ligger till grund f6r NyttJobbSupporten som dr CoachHusets jobbcoachingerbjudande.

Vira kunder dr storre féretag som vill ge en anstilld stdd i att hitta en ny plats inom eller utanfér féretaget. Vi
ir dven exklusiv coachleverantdr och erbjuder karridrcoaching till Civilekonomerna och Juseks medlemmar.

Fakta om CoachHuset

CoachHuset har inga anstillda coacher. Vira coacher virdesitter friheten i att vara egenforetagare och dirfor
har vi valt en nitverksbaserad organisation. Vi har mer 4n 100 coacher i vart nitverk med en kdrntrupp pa

cirka 30 coacher som vi aktivt formedlar.

Adress: Luntmakargatan 52, Stockholm. 100 m frin T-bana Riddmansgatan.

Oppettider:
Mailadress:
Hemsida:

Kontorstid men coachingen kan vid behov ske utanfér kontorstid.
info(@coachhuset.com. Respektive coach, ange fornamn@coachhuset.com.

www.coachhuset.com, www.nyttjobbsupporten.se.

Allman beskrivning

CoachHuset grundades 2002 som Nordens f6rsta coachférmedling och ér en av de forsta aktérerna pa ”den
nya coachmarknaden”. Med den nya coachmarknaden menar vi coaching som f6ljer coachernas
branschorganisation, International Coach Federation, ICFs syn pd coaching. Se www.coachfederation.org.

Vara kunder 4r i huvudsak stora bérsnoterade foretag men dven mindre féretag och privatpersoner ar

uppskattade kunder till oss.
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