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PersonorienteradCoachTåget 

Omfattning

CochTåget pågår under ett knappt år. CoachTåget är en 

omfattande coachutbildning som innehåller det du 

behöver för att arbeta som coach. 

I CoachTåget  ingår 

• utbildning i verktyg för att bemästra coachingsamtalet,

• utbildning i det coachande förhållningssättet för att

VARA coach,

• personlig utveckling för att axla coachrollen,

• träning över tid för att integrera dina kunskaper,

• övning över tid för att möta och få support i 

situationer i coachingen, till exempel etiska dilemman,

• utbildning i att sälja och driva en coachingpraktik,

• fortsatt utbildning för kontinuerlig utveckling som

coach.

Diplom

När du gått CoachTåget får du ett diplom.

Förutsättningar för att du ska ha ansetts fullbordat vår 

utbildning är att du 

• deltagit på minst 5 av 6 heldagar,

• deltagit på minst 8 av 10 gruppträffar och 

• att du läst minst 60 timmar på CoachVille.

Om du redan vid start annonserar tillfällen du vet att du 

kommer att vara borta, undantas dessa.

Certifiering

Certifiering ingår inte i CoachTåget. 

Du kan välja två olika certifieringar efter CoachTåget. 

• Du kan certifiera dig genom ICFs Portfolio

application. Du gör en muntlig uppkörning hos ICF.  

• CoachVille har ett certifieringsprogram utanför

CoachTåget. Klarar du detta får du en IAC-certifiering

och kan söka om ICF-certifiering till en lägre avgift och

utan uppkörning.

CoachVille är ackrediterade enligt ICF som ACTP och i 

CoachTåget ingår utbildningstimmar upp till MCC.

Vi reserverar oss för ändringar hos CoachVille eller ICF.

ICF − International Coach 
Federation 

Certifieringar

ICF certifierar coacher och  coachutbildningsprogram.

Coacher kan certifiera sig på tre nivåer:

ACC, Associate Certified Coach = Praktiserande coach

PCC, Professional Certified Coach = Professionell coach

MCC, Master Certified Coach = Mästerlig coach

När det gäller cochutbildningar så kan en utbildning ha 

godkända timmar för ACC-certifiering och vara ACSTH, 

Approved Coach Specific Training Hours 

eller 

det mer omfattande ACTP, Accredited Coach Training 

Program som innebär att ett coachutbildningsprogram är 

godkänt även för att certifiera sina elever själva på en högre 

nivå.

ACC-certifiering
Följande krävs för en ACC-certifiering genom ICF:

� 60 timmar coachspecifik utbildning.

� Två rekommendationsbrev från certifierade coacher,

10 mentorcoachingtimmar över minst 3 månader, varav 

� 7 stycken kan vara i grupp och 

� minst 3 stycken individuellt.  

� 100 timmars praktik. Det ska vara tydligt för kunden att

det är coaching och inget annat. Av dessa timmar ska

minst 75 vara betalda och 25 kan vara obetalda. Minst 8

olika kunder. Några timmar ingår i CoachTåget.

� Erlagd avgift $300 (+ $200 om du inte är medlem i ICF)

�Muntlig uppkörning där du ska visa att du behärskar

ICFs 11 kärnkompetenser.

Efter 3 år ska en ACC-certifiering förnyas med

� 40 utbildningstimmar och

� 10 timmar mentorcoaching 

Om du vill läsa vidare så ingår i CoachTåget även

� ytterligare 65 utbildningstimmar för PCC och

� därefter ytterligare 75 timmar för MCC-certifiering. 

� = Ingår i CoachTåget

CoachTåget diplomering − ICF certifiering


