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Speed Dating med Coacher 

1 Beskrivning 
 

För jobbsökare som har rätt till jobbcoach genom Arbetsförmedlingen. 

 

Vi har tre olika yrkesinriktningar 

- chef/personal/marknad/sälj 

- IT/ingenjör/specialist 

- ekonomi/administration/övrig 
 

Vi inleder med information om vilka mervärden du får i NyttJobbSupporten och vad som 

kännetecknar våra coacher. Därefter får du träffa ca 12 coacher i korta individuella möten. Du 

får coachens kontaktuppgifter och kan i lugn och ro läsa coachens profil för att senare ringa 

den coach du väljer. 

2 Agenda 
 

Varje träff är 90 minuter. 

 

De 90 minuterna fördelas med 10-15 min presentation av NJS.  

 

- Varje deltagare träffar en coach i taget. 

- Coachen får 1 minut att presentera sig för deltagaren. 

- Deltagaren får 4 minuter att ställa frågor till coachen 

- Deltagaren byter till nästa coach 

 

Efter 30 minuter har deltagaren träffat 6 coacher och det är 10 minuter bensträckning 

Resterande tid gör vi samma sak med nya deltagare, deltagarna ska alltid ha möjlighet att 

träffa samtliga coacher. 

 

3 Arrangemang 
  

Vi utser en coach som tar tiden, 5 minuter, vi byter coach efter bensträckaren.  

Oavsett antal coacher och deltagare har vi alltid 5 minuter för varje deltagare-coachmöte. 

  

Coacher får ta eget ansvar för att vara på plats, är man där har man chansen att få en deltagare. 

  

Coacherna ska ha namnbrickor, var och en ser till att fixa en sådan. 

  

Tallen och Granen är bokade. Vi ställer ut bord och stolar zick-zack i rummet. 


